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Sumario executivo

Face a subida do nivel médio do mar, a Ria Formosa enfrenta problemas como o recuo da linha costeira, a
erosdo acelerada, a intrusdo de agua salgada e a degradagédo dos ecossistemas de zonas humidas. A longo
prazo, estas alteragbes implicam a perda de territorio e a diminuicido do seu valor ecoldgico e
socioeconémico, pondo em causa o capital natural da regido, a populagéo costeira e o dinamismo de algumas
atividades economicas. A analise da dinamica da paisagem lagunar e a aplicacao de modelos preditivos sugere
que, entre 2025 e 2100, ocorrera perda de cerca de 15 % da area de sapal. A perda sera mais significativa no
habitat de sapal alto, o que podera comprometer o funcionamento pleno da sucessao ecoldgica da zona humida,
levando a diminuicao da biodiversidade local.

Recomendagoes
E fundamental desenvolver uma estratégia de conservagao e restauro, de aplicagdo a longo prazo, através de
cooperagéo intersectorial e intermunicipal, assente em quatro eixos principais: (1) melhorar o conhecimento
cientifico, (2) reforgar os instrumentos de gestao territorial, (3) investir na conservagao e restauro, e (4)
capacitar atores, envolver ativamente a comunidade local e fomentar a partilha de responsabilidades na
gestao.

Destinatarios do policy brief
Este policy brief destina-se a gestores da administragéo publica, como a Agéncia Portuguesa do Ambiente e o
Instituto de Conservagao da Natureza e Florestas.

O desafio global

Para uma gestédo territorial responsavel e De acordo com o 6° Relatério (AR6) do Painel
eficaz, torna-se essencial antecipar alteragées Intergovernamental para as Alteragdes
futuras nas areas lagunares e zonas de sapal, Climaticas (IPCC), a subida do nivel médio do
face a subida do nivel médio do mar. mar podera chegar a cerca de 80 cm em 2100,
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acarretando, a nivel global, transformagdes
fisicas e ecoldgicas nos ecossistemas de
zonas humidas (IPCC, 2023).

Estudos cientificos ja identificaram os impactes
negativos na ecologia e na geomorfologia
destes  ecossistemas, decorrentes do

incremento no seu tempo de inundagéo, por
subida do nivel médio das aguas (por exemplo,
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(porobolus maritimus, vegetacdo ioneira no sapa baixo da Ria Formosa,@ Inés Carneiro, 2025)
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Kirwan et al., 2016; Mason et al., 2025). O
grande desafio na gestao territorial passa por
monitorizar e antecipar os pontos de viragem
e/ou colapso dos varios habitats que compdem
as zonas humidas e, consequentemente, dos
servigos do ecossistema que providenciam.

A importancia das zonas humidas da Ria Formosa

O sistema de ilhas barreira da Ria Formosa é
uma formacgao natural costeira composta por
cinco ilhas barreira e duas peninsulas, que
protegem uma vasta area lagunar do oceano
Atlantico. O sistema lagunar é constituido por
grandes manchas de sapal, pradarias
marinhas e rasos de maré compostos por
sedimento lodoso.

As zonas humidas da Ria Formosa oferecem
uma variedade de bens e servigos as cidades
de Faro, Olhdo e Tavira, bem como a toda a
regido do Algarve e ao pais (Figura 1; Newton
et al., 2018). Sdo importantes para a regulagao
do clima, ©purificacdo da agua e
armazenamento de nutrientes vitais. Além de
sequestrarem carbono, atuam como defesas
naturais, protegendo as cidades costeiras de
fendbmenos extremos, como tempestades,
inundagdes e secas.

Estas zonas servem de refugio para varios
animais e proporcionam habitat para
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numerosas espécies de avifauna ameacgadas e
em perigo de extingdo. Proporcionam ainda
beneficios econémicos e culturais.

Figura 1 — Convivéncia entre a zona lagunar da Ria
Formosa e a cidade de Faro. As zonas mais altas, a
descoberto, correspondem ao sapal baixo e alto.

(© A Rita Carrasco, 2023)



O que podemos esperar até 21007

(Zostera noltei, espécie de erva marinha presente nos rasos de maré da Ria Formosa, ©Inés Carneiro, 2025)

Os cenarios de subida do nivel médio do mar
mais otimistas (i.e., 0,4 m até 2100) e mais
pessimistas (i.e., 0,8 m até 2100) antecipam
diferentes niveis de perda de ecossistemas de
zonas humidas na Ria Formosa. A analise da
dinédmica da paisagem lagunar com detegdo
remota, combinada com a aplicagdo de
modelos preditivos, sugere que, até 2100,
ocorrera a perda de cerca de 15 % da area total
de sapal na Ria Formosa.

Os estudos mais recentes indicam que, face a
uma taxa maxima de subida do nivel médio do
mar (cenario pessimista de 0,8 m até 2100), as
zonas humidas da Ria Formosa entrardo em
desequilibrio ecogeomorfoldgico,
despoletando alteragbes na paisagem do
ecossistema (i.e., mudangas nos habitats e na
sucessdo ecoldgica) e desencadeando um
progressivo recuo dos sapais para terra (Figura
2; Carrasco et al., 2021).

Prevé-se um assoreamento gradual da zona
lagunar e expansdo dos rasos de maré
vegetados por pradarias marinhas. Ocorrera
também compressao costeira do sapal alto, por
nao ser possivel a sua migragéo para terra na
zona fronteira com as cidades e campos
agricolas (Figura 2).
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Figura 2 — Na imagem superior, sucessao ecologica; na
imagem inferior, ampliagdo para area de pormenor na Ria
Formosa, registando mudangas nos ecossistemas de
zonas humidas até 2100, decorrentes de subida do nivel
médio do mar prevista assumindo o cenario pessimista
(SSP5-8.5).

Raso Sapal baixo Sapal alto
de maré

GERET
Baixa-mar

g : : 2 M0 220m !
- w a8 g ans Al Y 3 14
Habitats inalterados Mudancgas
Agua (baixa-mar) g Roso de maré Ria Formosa
Raso de maré para 4gua
; @ Sapal baixo para
apal baixo % raso de maré (=]
I sapal alto

Sapal alto para
=] sapal baixo




O sapal alto sera substituido pelo sapal baixo,
e este sera substituido pelo raso de maré
(Figura 2). No global, antevé-se uma perda no

sapal baixo de cerca de 12 % e no sapal alto
de 30 %, relativamente a 2025.

Efeitos da subida do nivel médio do mar nos servigos do ecossistema das zonas

humidas da Ria Formosa

Até 2100, nao se esperam perdas significativas
nos stocks de carbono orgéanico (-2 %, Figura
3), pois as perdas relacionadas com as
redugcdes nas areas de sapal baixo e alto
poderdo ser, em parte, compensadas por
ganhos em zonas de pradarias marinhas. As
pradarias marinhas tém uma importante
contribuigdo para o stock de carbono organico
no sedimento.

Figura 3 — Stock de carbono orgéanico nos ecossistemas de
zonas humidas da Ria Formosa e sua variagao relativa a
2025.
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Preservar as Zonas Humidas

E possivel contrapor as perdas de stock
organico e maximizar o potencial de carbono
azul da regido, através da execugdo de
restauro ecoldgico, considerando a
recuperagao/renaturalizagdo de areas humidas
artificializadas inativas.

As perdas de habitat de sapal baixo e alto
esperadas para 2100 terdo, porém,
implicagdbes no equilibrio ecoldgico destas
zonas humidas, por perda significativa do
habitat, comprometendo o funcionamento
pleno da zona humida e podendo levar a
diminuigao de biodiversidade nestes locais (por
exemplo, diminuigdo de diversidade floristica
ou de aves). As perdas estimadas terdo
certamente impacte na capacidade do sistema
para atuar como barreira de atenuagido de
inundagdes junto as cidades.

Face ao conhecimento existente acerca das
caracteristicas e evolugdo das zonas humidas,
urge a criagdo de instrumentos de gestéo
flexiveis e participados, agregadores da
complexidade e diversidade dos ecossistemas
de zonas humidas, ajustaveis ao logo do tempo
e baseados em monitorizacdo ambiental
continua.

O desenvolvimento de estratégias de
conservagao, a implementacido de agbes de
adaptacdo, em zonas vulneraveis a subida do
nivel médio do mar, e de preservagao de stocks
de carbono orgénico, requer o envolvimento
ativo de todas as partes interessadas e
financiamento proprio. Isto inclui a definicéo de
uma estratégia de conservacgao e restauro, a
longo prazo, das zonas humidas do Parque
Natural da Ria Formosa, beneficiando da
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cooperagao intersectorial e intermunicipal. Esta
estratégia devera operar a varias escalas
temporais e espaciais, desde o local ao
nacional.

Recomendagodes

A preservagdo dos servigos do ecossistema
prestados pelos sapais da Ria Formosa deve
assentar em quatro eixos fundamentais: (1)
melhorar o conhecimento cientifico local
acerca do estado ecolégico atual e das
trajetdrias futuras; (2) Reforgar os instrumentos
de gestao territorial, sustentando
prioritariamente o desenvolvimento de planos
de monitorizagdo a nivel regional; (3) investir
na conservagdo e restauro; e (4) financiar
acOes de capacitagdo a varios atores locais e
envolver ativamente a comunidade local (por



exemplo, através da implementacdo de
laboratérios vivos/colaborativos de partilha de
conhecimento e responsabilidades; Figura 4).

Figura 4 — Recomendagdes para garantir a preservagéao
dos servicos dos ecossistemas das zonas humidas da Ria
Formosa, em torno de quatro eixos principais.

Melhorar o conhecimento cientifico

Reforgar os instrumentos de gestdo

Investir na conservacgao e restauro

Envolver a comunidade local e fomentar a partilha de
responsabilidades

Os esforgos de restauro de zonas humidas
costeiras podem incluir a criagdo de novos
habitats, a recuperacédo de zonas degradadas,
a redugdo da pressdo humana na zona
costeira, a gestdo adequada das zonas
lagunares existentes e a implementacdo de
legislagdo especifica para proteger habitats
ecologicamente relevantes.

Conclusao

Investir na aquisi¢cdo de conhecimento

A monitorizagao e o conhecimento cientifico
sado fundamentais para entender a dinamica
entre a vegetagao e a morfologia, bem como
a mudanca entre habitats de sapal,
permitindo antecipar perdas e apostar na
implementagdo de solugdes baseadas na
natureza para diversos fins.

So6 faz sentido investir em abordagens de
adaptagao e mitigacao baseadas em zonas
humidas, se os habitats forem, por si,
resilientes e capazes de sobreviver no
futuro.

A perda de habitats intertidais nas zonas
hdamidas da Ria Formosa, resultante da subida
do nivel médio do mar, tem consequéncias
socioecolégicas substanciais, afetando
diretamente as comunidades locais.

E possivel contrapor essas perdas de habitat e
maximizar os seus servigos dos ecossitemas
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através da conservagcdo e do restauro
ecolégico. Tais esforgos devem ser levados a
cabo de forma colaborativa, envolvendo todos
os intervenientes locais, desde as
comunidades até aos decisores.
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